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Alfarace 2017 ja Wattbike 3 etapp

Laupé&eval 28-1 jaanuaril toimus jarjekordne rahvusvaheline sisesdudmisvdistlus Alfarace 2017,
mis omakorda oli ka Telia sBudmise sisesarja kolmandaks osavdistluseks. See voistlus toimus
juba 24-t korda ja kokku kéis ergomeetritel jdudu katsumas ligi 450 sportlast, nende hulgas ka 16
parasportlast.

Distantsiks oli 1000 meetrit.

Nendes klassides kus oli Ule 16 vdistleja toimusid eelsdidud ja finaalid. Kuna paras6udjaid oli
registreerunud tapselt 16 — samapalju kui voistlusergomeetreid — siis meie sdit toimus niibelda
finaalina kohe. Ka paraséudmine oli rahvusvaheline kuna stardiprotokollis oli nii naiste kui meeste
seas uks latlane, kahjuks Lati mees starti ei jdudnud ja nii anti parasdudjate start 6-le naisele ja
9-le mees parasdudiale.

Naiste seas léks v6it kindlalt Lati paraoliimpia koondislasele Zanna Cve?kovska-ke 1983 ajaga
3:56,4 1, teiseks tuliu Birgit Nappi 1993 Parnu Soudeklubist ajaga 4:20,3 ja kolmanda koha
saavutasajaga 4:52,1 Jelena Pipper 1976 Sdéudespinning u klubist.

Meeste seas laks kaksikvoit Eesti Kaitsevéaelastele. Voitis Ergo Mets 1989 ajaga 3:18,3 teine koht
Emil Hiiesalu 1985 ajaga 3:23,7 ja kolmas koht Indrek Kaljumé&e 1990 SK Meduus ajaga 3:26,3 3.

Minule oli see esimeseks sdudevdistluseks, tulemuseks 4 koht ajaga 3:39,7. Kuna olin enne seda
vOistlust ergomeetril sbudnud vaid ca 30km siis ei saa tulemuse ule kuidagi kurta, kuigi kogemuse
puudumise tottu kukkusin ca 200m enne I6ppu pingilt maha ja oli tikk tegu et sinna tagasi saada.
Sellega kaotasin hea ritmi ja kindlasti nii ménegi sekundi. siit ka tdde, et tuleb ikka targasti sGuda
mitte ennast kohe &ra kipsetada. Aga kogu vdistluse melu ja véimalus enne vaistlussditu kdrvuti
koos olimpia pronksimeestega sooja teha on omaette elamus. Soovitan soojalt kdigile sellest
voistlusest osa votta.
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Parasdudmise finaal algab ca 4:21 algusest.

Alfarace 2017 tulemusi naeb siit

PlUhapéaeval 29-1 jaanuaril toimus aga wattbike 2017 sarja kolmas osavdistlus - kus distantsiks ol
4km.

Kuna eelmisel paeval sdudmises alustasin liiga suure hooga ja I6puni ei kestnud, siis rattal votsin
kindla eesmargi kuidas finisisse jduda. Alguses spurt siis kindla ritmiga edasi ja vimased 500m
niipalju kui torust tuleb - ja see taktika ennast digustas - kestsin [6puni kenasti ara ja l6pus suutsin
veel tempot lisada. Tulemuseks aega 5 minutit 41,39 sekundit mis andis uldjarjestuses 32 koha ja
parade hulgas olin 1. Keskmiseks kiiruseks ca 42,2km/h.

Jargmine rattavoistlus on juba 12-| veebruaril kus vistluseks on 30 minuti ajasoit - saab raske
katsumus olema - kuna ka seal on oht enne I6ppu kdrbeda - aga aega veel on taktikat valja mdelda
- unistuseks oleks saavutada keskmiseks kiiruseks 40km/h aga see vist jadb hetkel veel minujaoks
liga optimistlikuks. Aga tulemusega - keskmine tle 38mk/h oleksin kindlasti rahul. aga seda saan
juba teada vdhem kui 2 nadala parast.

Wattbike 2017 tulemused
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