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Alfarace 2017 ja Wattbike 3 etapp

Laupäeval 28-l jaanuaril toimus järjekordne rahvusvaheline sisesõudmisvõistlus  Alfarace 2017,
mis omakorda oli ka Telia sõudmise sisesarja kolmandaks osavõistluseks.  See võistlus toimus
juba 24-t korda ja kokku käis ergomeetritel jõudu katsumas ligi 450 sportlast, nende hulgas ka 16
parasportlast.

Distantsiks oli 1000 meetrit.

Nendes klassides kus oli üle 16 võistleja toimusid eelsõidud ja finaalid. Kuna parasõudjaid oli
registreerunud täpselt 16 – samapalju kui võistlusergomeetreid – siis meie sõit toimus niiöelda
finaalina kohe. Ka parasõudmine oli rahvusvaheline kuna stardiprotokollis oli nii naiste kui meeste
seas üks lätlane, kahjuks Läti mees starti ei jõudnud ja nii anti parasõudjate start 6-le naisele ja
9-le mees parasõudjale.

Naiste seas läks võit kindlalt Läti paraolümpia koondislasele  Žanna Cve?kovska-ke 1983 ajaga 
3:56,4 1, teiseks tuliu Birgit Näppi  1993 Pärnu Sõudeklubist ajaga  4:20,3  ja kolmanda koha
saavutasajaga 4:52,1  Jelena Pipper 1976 Sõudespinning´u klubist.

Meeste seas läks kaksikvõit Eesti Kaitseväelastele. Võitis Ergo Mets 1989 ajaga 3:18,3 teine koht
Emil Hiiesalu 1985 ajaga 3:23,7 ja kolmas koht Indrek Kaljumäe 1990 SK Meduus  ajaga 3:26,3 3.

Minule oli see esimeseks sõudevõistluseks, tulemuseks 4 koht  ajaga 3:39,7.  Kuna olin enne seda
võistlust ergomeetril sõudnud vaid ca 30km siis ei saa tulemuse üle kuidagi kurta, kuigi kogemuse
puudumise tõttu kukkusin ca 200m enne lõppu pingilt maha ja oli tükk tegu et sinna tagasi saada.
Sellega kaotasin hea rütmi ja kindlasti nii mõnegi sekundi. siit ka tõde, et tuleb ikka targasti sõuda
mitte ennast kohe ära küpsetada.  Aga kogu võistluse melu ja võimalus enne võistlussõitu kõrvuti
koos olümpia pronksimeestega sooja teha on omaette elamus. Soovitan soojalt kõigile sellest
võistlusest osa võtta.
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Võistlusest on võimalik vaadata täispikka videot aadressilt http://www.soudespinning.ee/vaata-
kordust-alfa-voistluse-otseulekandest/

Parasõudmise finaal algab ca 4:21 algusest.

Alfarace 2017 tulemusi näeb siit

 

Pühapäeval 29-l jaanuaril toimus aga wattbike 2017 sarja kolmas osavõistlus - kus distantsiks oli
4km.

Kuna eelmisel päeval sõudmises alustasin liiga suure hooga ja lõpuni ei kestnud, siis rattal võtsin
kindla eesmärgi kuidas finisisse jõuda. Alguses spurt siis kindla rütmiga edasi ja viimased 500m
niipalju kui torust tuleb - ja see taktika ennast õigustas - kestsin lõpuni kenasti ära ja lõpus suutsin
veel tempot lisada. Tulemuseks aega 5 minutit 41,39 sekundit mis andis üldjärjestuses 32 koha ja
parade hulgas olin 1. Keskmiseks kiiruseks ca 42,2km/h.

Järgmine rattavõistlus on juba 12-l veebruaril kus võistluseks on 30 minuti ajasõit - saab raske
katsumus olema - kuna ka seal on oht enne lõppu kõrbeda - aga aega veel on taktikat välja mõelda
- unistuseks oleks saavutada keskmiseks kiiruseks 40km/h aga see vist jääb hetkel veel minujaoks
liiga optimistlikuks. Aga tulemusega - keskmine üle 38mk/h oleksin kindlasti rahul.  aga seda saan
juba teada vähem kui 2 nädala pärast.

Wattbike 2017 tulemused
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