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Hooaja algus

Viimasest postitusest on  hulk vett merre voolanud - loodan,  et nüüd tuleb kirjutisi jälle tihedamalt.

Millega siis purjetaja talvel tegeleb: eks ikka üldfüüsilise treeninguga.  Üritan ikka iga nädal
vähemalt 4-6 trenni teha. Talvine suuusatamine piirdus kahjuks ainult mingi 16km-ga kuna
Saaremaal sel talvel lund jagus vist ainult 3-4ks päevaks. Aga see on jälle võimaldanud läbi talve
jalgrattaga sõita. Lisaks rattale veel ujumine ja lauatennis.

Laupäeval 21. aprilil osalesin ka Eesti Invaspordi Liidu 25-da sünnipäeva raames peetud EIL
meistrivõistlustel bowlingus, tulemuseks 12-s koht 204 punktiga.

Täpsemad tulemused leaib siit: http://eil.ee/est/g98s647

Aga lähematest plaanidest ka.  Prantsusmaale esimesele võistlusele alustan sõitu tõenäoliselt 15-l
aprillil. Enne seda tahan muidugi ka vähemalt paar korda veepeal ära käia, et vaadata et kõik ikka
toimiks ja ka mingigi paaditunnetus tekiks. Talve jooksul olen enamus jooksevtaglasest uute otste
vastu vahetanud - seega väsimuspurunemisi sel aastal loodetavasti enam ei tule.
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